LA CNDH IMPARTIO SEIS CONFERENCIAS AL PERSONAL DE
LA CEDH DURANTE EL 2020

Especialistas de la Comision Nacional de Derechos Humanos ofrecieron capacitacion en materia
de género al personal de la Comisidn Estatal de los Derechos Humanos a través de conferencias
gue impartieron de manera virtual durante el 2020.

La Unidad de Igualdad de Género coordiné las seis conferencias a las que asistio personal de
Chihuahuay de las cinco oficinas regionales: Ciudad Juarez, Nuevo Casas Grandes, Cuauhtémoc,
Parral y Delicias.

El primer tema fue “Alertas de Violencia de Género contra Mujeres”, el miércoles 5 de agosto,
que impartid la Licda. Areli Padilla Tlapaltotoli.

Luego “Violencia Institucional”, el martes 25 de agosto, a cargo de la Licda. Victoria Pérez
Ramos.

La tercera conferencia fue “Perspectiva de Género y Transversalidad”, el martes 22 de septiembre,
por la Licda. Sofia Roman Montes.

“Micromachismos” fue el tema nimero cuatro que impartié la Licda. Victoria Pérez Ramos el
martes 13 de octubre.

Posteriormente el personal de la CEDH recibié capacitacion sobre “Herramientas para la
Aplicacioén del Protocolo con Perspectiva de Género”, el martes 17 de noviembre, por parte de la
Licda. Areli Padilla.

Finalmente, la Licda. Sofia Roman Montes impartio la conferencia “Mitos y Prejuicios en
Relacion a la Atencion de la Salud Sexual y Reproductiva de las y los Adolescentes”, el lunes 14
de diciembre del 2020.
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transversalidad de género

Facilitadora: Sofia Roman Montes

SN ) Saul Alonso

%) DOLORES JUAREZ

N

% Tania Serrano

presentando

Efectos de los machismos cotidianos

psicofisico y

* Falta de enerigia para el desarrollo de sus intereses vitales.

« Sentimiento de incapacidad, impotencia o derrota, con deterioro de
1a autoestima, con aumento de la desmoralizacion y la inseguridad, y
con disminucion de la autocredibilidad de las propias
percepciones, conuna actitud defensiva

* Disminucion del poder personal, con un retroceso o pardlisis del
desarrollo personal, limitacién de Ia libertad

« Malestar difuso, irritabilidad crénica y un hartazgo “sin motivo” de 1a
relacién

+Toda esta sintomatologia genera un estado de dnimo depresivo-

irritable en  aumento, enera més autoculpabilizacién,

resignacién, empobrecimiento y claudicacién.
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Mitos y prejuicios en relacion a la
atencion de la salud sexual y
reproductiva de las y los adolescentes
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Machismos cotidianos
Machismo invisibles
Micromachismos
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£l Estado debe garantizar los derechos humanos

L3 Reforma Constituciansl en materia de Derechos Humanos

{publicada en junio, 2011), reconoce aquellos establecid

Tratados Internaconskes, como & Comvencén sobre la

eliminscidn de todas las formas de disciminacion contra s

mujer (CEDAW), favoreciendo en todo tiempo 3

35 personas

i proteccién mas ampia (pringipio pro-persons)
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