Servicios que pres’ra la C#bH

* Atencion de probables violaciones a los Derechns Humanus
e Asesoria y orientacion legal
¢ Gestoria ante autoridades

e Visita a personas internadas o en reclusién ' | ; _:..f‘ D

* Promocion y difusion de los derechos humanos N & erec OS
y temas relacionados

 Capacitacion a servidores publicos P | del

¢ Capacitacion al sector privado en Derechos Humanos tO
v Responsabilidad Social

¢ Atencion psicologica a victimas | O |

e Trabajo social el | _

e Atencidn especial a personas en situacién de vulnerabilidad ' 5

® DHNET Television DerechoHumanista www.dhnet.org.mx Q
B

TODOS LOS SERVICIOS QUE PRESTA
LA COMISION ESTATAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
SON GRATUITOS.

CHIHUAHUA
Av. Zarco No. 2427 Col. Zarco
Tel. y Fax 201-2990 con 6 lineas

- Una persona adulta mayor :Ed;;;;mﬂ*ﬂ 01-800-201-1758
-~ ~_es aquella que cuenta con Av. Paseo Triunfo de la RepUblica No. 2408 Int. 4

60 anos o0 mas. . Tel. (656) 251-9750 y 51
| Lada sin costo 01-800-685-7604

RSULS ' Sector Norte, C.P 33000

- . es la cualidad comun Calle Aldama No. 250 entre 2° y 4°.
a todos los seres humanos, Sector Centro C.F31500

Tel. (625) 582-4584
gue Se expresa como DELICIAS

las condiciones minimas Calle 1° Norte No. 506

& e Tel. (639) 474-4773
y necesarias para la vida SORIGS DEL PARDAL

y el desarrollo de las personas - = e CE EEYEEIL YNyl INY:
en cada momento Col. Centro C.P33801

. : Tel. (627) 523-5546
de su existencia. MADERA

Calle 79 No. 1010 Colonia Centro C.P31943

Comision Estatal de

. ' Tel. (652) 572-0081. T e ﬂ

. G:ﬁ | _, | | NUEVO CASAS GRANDES /s, _ OS C{LL 108 UIT1dinos

s’ o | WS e Calle Belisario Dominguez #400-4 _ '} C ht'ithiu'a‘*h'u a
1 4 b e L‘ﬁﬁgth . f | Col. Centro. 8 ' cedhchihuahua.org.mx




El Adulto Mayor debe procurar lo
siguiente: |

EL ADULTO MAYOR REQUIERE DE
CONDICIONES DE CARACTERESPECIAL
QUE LE PERMITAN VIVIRCONDECOROY -
BIENESTAR, DE. PREFERENCIA EN EL
AMBITO FAMILIAR |

Gozar de buena salud, ya que esto,
en sufamiliay en la sociedad, y compartir

El Adulto Mayor tiene derecho a: nuevas generaciones.

|.- Lavida con calidad e independencia;

Il.- La integridad personal y la dignidad;

Ill.- El acceso a la justicia;- '

IV.- La salud con perspectiva del ciclo de
vida;

V.- La integracion social y familiar;

VIi.- La igualdad de oportunidades en el
acceso a la educacion y el trabajo;

Vil.-La atencion preferente y |

diferenciada;

VIil.-La asistencia social cuando se
-encuentren en situacion de

v vulnerabilidad;

IX.-La proteccion contra todo abuso,
explotacion y cualquier forma de:
maltrato;

X.- Larecreaciony esparmmlento y

Xl.- La participacion plena y efectiva en
los ambitos de intereés.

Sin embargo, en cas'ul de
enfermedad, tiene derecho a recibir
atencion medica en hospitales del estado.

El Adulto Mayor debe"sa'ber que:

Ny

-

Es una persona util y capaz de tener
una vida propia e independiente. -

E Debe llevar siempre consigo una
identificacion, con todos sus datos, tipo de

sangre, alergias, el nombre de la persona a
quien llamar en caso de accidente o

pertenece.

B Puede decidir donde.vivir; sin embargo
se recomienda que vwa ‘cerca de algun
familiar.

su persona y de sus bienes; y tiene derecho a
B

Y recuerde que es importante:

Tener en orden todos sus documentos personales y de sus bienes,
incluyendo su testamento, para que no herede conflictos a su familia. Usted
tiene derecho a recibir asesoria juridica gratuita, para cualquier duda que se
le presente.

Dergchos de'i Adulto Mayor

e

- levaayudar adesempenar un papelactivo -

su experiencia y canocnmlentos a Ias_

enfermedad y el servicio médico al que

- n Siempre puede disponer libremente de

informarse antes de tomar demsmnes por Iq,
. que No debe permitir que le hagan firmar -
cartas poder, documentos o papeles en

_blancoen contrade su voluntad.

E Tiene derecho a una pension, en caso
de haber cotizado para algun sistema de
segundacl social (IMSS, ISSSTE, etc), siempre
y cuando reuna los requisitos que ias leyes'_-- |
establezcan :

Si tiene un trabajo, podra conservarlo;
mientras tenga la capacidad y la habilidad
para desempenarlo. El Estado concede'_'
estimulos fiscales a las empresas que

' caitratan apersonas adultasmayores. - __,___-,"

Puede solicitar su credencial del.
. INSEN para obtener todos los beneficios y
descuentos porser persona Adulta Mayor. « * &

1 "r'-r.

. .
'''''''''''''
FFFFFF

'''''''''''''
''''''
L *._' f""-- ''''''



